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BIKEPARK HRTC DOK DEN HELDER

1. SAMENVATTING

HRTC DOK is een sportvereniging in Den Helder met 240 actieve leden. We bieden wielren-
nen, inline skaten en mountainbiken aan. Op ons terrein ligt een wielerbaan van 1,5 km

met een mountainbikeparcours er middenin en omheen. Door de toenemende populariteit
van mountainbiken willen we dit parcours uitbreiden tot een modern, openbaar toeganke-
lijk bikepark voor alle niveaus. Niet alleen voor onze leden, maar ook voor inwoners uit de
regio en toeristen.

Deze aanvraag sluit aan bij de ambities van de gemeente om sport en een gezonde levens-
stijl te stimuleren.

2. HRTC DOK EN HET BIKEPARK

Ons terrein ligt @ het Guldemondcomplex, tegenover Vliegkamp De Kooy. We willen het
huidige mountainbikeparcours uitbreiden naar een openbaar bikepark vantét 5 km, met
veilige en uitdagende routes voor elk niveau. Belangrijke elementen zijn:

1 Bruggen en aparte paden om mwuntainbikers, wielrenners en skaters gescheiden te
houden.

1 Obstakels, bruggen en technische elementen voor beginners tot experts.

1 Duurzame aanleg met betongranulaat en goede afwateringm het parcours het ge-
hele jaar te gebruiken.

1 Aansluiting opbestaande en toekomstige MTBoutes via MTBroutes.nl.

1 Samenwerking met MTB Noordest voor expertise en bereik.
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Indeling terrein
Doelgroepen:

1 Leden van HRTC DOK

Inwoners van Den Helder, Hollands Kroon, Texel en Schagen
Toeristen en recreanten

Scholen, sportverenigingen en bedrijven

Donateurs van MTBNoordwest
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Indeling van het park:

1 XCX-land: Voor conditieopbouw, met houten brug over water.
Rots-land: Rock-gardenvoor klim- en daaltechnieken.
Houtland: Wall-rides en northrShore-hindernissen.

Dirt-land: Dirt-park met drie jumplijnen.

Skills -park: Trainingszone met jumps, skinnies en trappen.
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Veiligheid:

1 Parallelle paden voor verschillende niveaus
Duidelijke bewegwijzering en waarschuwingsborden
Antislipmaterialen en afgeronde houtranden

Vrije valzones

Veiligheidscontrole na aanleg(jaarlijkse door NTFU)
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Urgentie:

De bestaande MTBroute in Mariéndal staat onder druk door een gewijzigd bestemmings-
plan. Hierdoor dreigt wildrijden in kwetsbare natwrgebieden. Met dit bikepark bieden we
een aantrekkelijk alternatief dat de natuur beschermt.

Ook willen we het NK MTB voor de jeugd naar Den Helder halen. Een goed bikepark ver-
hoogt de kans op toekenning.

Toekomstvisie:

Het bikepark kan worderuitgebreid met routes voor hardlopersba) | ¢ Rgliavetrijdets en
andere sporters. Ook is een verbinding naar de MIBute op Texel denkbaar, via een route
langs de duinen, Stelling van Den Helder en de dijk. DOK kan dan fungeren als startpunt
(P&R). Ditversterkt Den Helder als sportieve en toeristische bestemming.

3. UITVOERING DOOR TRACKS & TRAILS

We werken samen mefPatrick Jansen varTracks & Trails is in Nederland despecialist in
bikeparken en skillsparken. Hij heeft meer dan 20 jaar ervaringnet het ontwerpen voor
een breed publiek.

Hun bijdrage:

1 Veilig ontwerp: Gebaseerd op juridische kennis en praktijkervaring.

1 Gebruikersgericht: Elementen afgestemd op elk niveau, met routekeuze.

1 Duurzame materialen: Europees eikenhout (PEFC) en robuuste constctie.

1 Veiligheidsrapport: Officiéle eindinspectie met documentatie.

1 Educatief ontwerp: Herkenbare entree, heldere structuur en bewegwijzering.
Zie bijlagen voor ontwerpdetails en technische specificaties.
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Globale fasering:

Aanvoeren van grond erormgeven van heuvels
Aanleggen van rockgarden
Bouwen van houten elementen en poorten
Graven van cunetten, difA Y U 13+ WU Ws ¢ 1T Rk ¢
Aanbrengen van granulaat
Aanleggen van pumptrack en zandbak
7. Plaatsen van borden
Duur uitvoering: 4 tot 6 weken, afhankelijk van het weer.

o0k wnNPE

Regionale Impact:

1 Sportvoorziening voor iedereen

Toeristische trekpleister (via MTBroutes.nl)
Bevordert een actieve levensstijl

Beschermt natuur door alternatief voor wildrijden
Impuls voor lokale economie
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Kantine en baan: Doggersvaart 57C Den Helder | Website: www.hrtcdok.nl
Correspondentie via e-mail secretaris@hrtcdok.nl | Rabobank NL29 RABO 0330 6555 58



http://www.hrtcdok.nl/
mailto:secretaris@hrtcdok.nl

HRTC

Wielervereniging HRTC-DOK.

BIJLAE2: Beschrijvingechnischeelementen
SKINNIES

Primairedoelgroep: vankinderentot expert
Classificatiekleunlakbovenmaaiveldblauw,hogerrood of zwart Vaardig-
heid: balans en precies sturen

Snelheid: lagesnelheid

Skinniegijnsmallehoutenhindernisserwaarje overheenrijdt, eensoortevenwichtsbalkSkinnies

worden gemaakt van eikenhouten balken. Ze liggen maximaabldéin boven maaiveld om te voor-

komen dat derailleurs beschadigd raken als je er aan de linkerkant aSHjdhies hebben, afhanke-

lijk van de doelgroep een breedte van 30, 20, 15 of 8 cm.

In een skinny kan een bocht worden ingebouwd, waardoor het bijtrekken van het achterwiel noodza-

kelijk is.Dit verhoogt demoeilijkheidsgraa@n zorgt ervoor dat het zijwaag verplaatsen van het
achterwielgetesten geoefendkanworden.Deskinniesvorden veelagebouwdvaneikenhouten bal-

kenop liggers.Voordeelhiervanis dat de skinniesnaverloopvantijd wat verlegdkunnenworden,

bijvoorbeeld om de hoek tussendel t { Sy (S GSNANRGSY 2F OwWoN)] f SAySy
den met de moeilijkheidsgraad. Met skinnies kan zeer goed balans getest en getraind worden.

! Erwordt onderscheicgemaakin kinderen beginnersgeoefendesn expert.

2 Als een element gebouwd is voor een lage snelheid is het zeer geschikt voor een skillspark of bikepark. Een ele-
ment gebouwdvoor hogeresnelheidis geschiktvoor zoweleenskillspark pikeparkalsmountainbikeroute.
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ZIGZAGSKINNY

Primairedoelgroepkinderenenbeginners Classifi-
catiekleur: blauw
Vaardigheidbalansenpreciessturen

Snelheid: lage snelheid

Een zigzagvlonder is een vlonder van ongeveer 30 cm breed met scherpe bochten er in die net te
halenzijnzonderhet achterwielbij te hoeventrekken.Preciessturen,balansen de goedesnelheid
inschatten zijn belangrijke leerdoelen van dit element.
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SKINNYRONDHOUT

Primairedoelgroepvankinderentot expert
Classificatiekleunlakbovenmaaiveldblauw,hogerrood of zwart Vaardig-
heid: balans en precieguren

Snelheidiagesnelheid

Eenskinnykangemaaktwordenvanstammendoor de bovenkant tevlakkenmet eenplatte dissel.

12 QY geéftieghyiatuurlijker beeld en is vaak wat speelser door de bochten die in een sam kun-
nen zitten. Er moeten eiken stammen van minimaal 3 meter lengte beschikbaar zijn voor de bouw
van dit type skinny.
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STERJP/DOWN

Primairedoelgroep:geoefendot expert Classifica-

tiekleur: rood of zwart

Vaardigheidbunnyhop of zaptaptechniek,droptechnieken balans Snel-
heid: lage snelheid

Een step up step down iseen eenvoudig nortilshoreelementvan hout. Het bestaat ugenvionder
waarinopstapjesen afstapjeszijngemaakt.Stepup/ stepdownszijn zeergeschikiom het optrekken
van voor en achterwiel (zaptapf bunny hop techniek) mee te testen en te trainen. Afhankelijk van
de breedte kan ook balans getraind worden. In plaats van eenwgid@n ook een kleine jump ge-
bouwd worden.
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TRAP

Primairedoelgroepgeoefendot expert
Classificatiekleur: rood of zwart Vaardig-
heid: droptechniek
Snelheidiageenhogesnelheid

Een trap kan zowel opgaand als afgaand genomen worden. Het eerste type komt veel voor bij cycle-
cross en de tweede meer bij mountainbiken. De treehoogtéreelengte bepaalt de moeilijkheids-
graad.Trappernwordenmeestalgemaaktdoor eenbrede plank ofstamvanrobiniaof eik als opstap

te gebruiken, ondersteund door 2 of 3 palen aan de vobachterkant. Het is van belang dat de
planken of stammen doorlopein de grond door tot onder het niveau van de trede daaronder, zodat
geen erosie onder de planken mogelijk is.
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GAPRIDE

Primairedoelgroep:geoefendot expert Classifica-

tiekleur: rood of zwart

Vaardigheidbunnyhop of zaptaptechniek,snelheidvanhandelen Snel-
heid: lage snelheid

Een gap ride bestaat uit een serie korte vionders van 2 meter lang en veelal 50 cm breed, waar een
afstandtussenzit van40-60 cm. Doorde zaptapof bunnyhop techniekmoet over de tussenstukken
gehoptworden.Ditiseenelementvoor meergevorderdemountainbikersenisideaalom dezaptap

of bunny hop techniek te oefenen en te trainen. Deze technieken zijn van groot belang om (natuur-
lijke) obstakels veilig te kunnen nemen, ook als ze bijvoorbeeld plotseling opdoemen in een snelle
afdaling (veiligheid!).
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STAMMENPAD

Primairedoelgroepkinderentot expert Classifica-

tiekleur: blauw

VaardigheidStuurvastheigen schokkeropvangen(gebogerellebogen)
Snelheid: lage en hogere snelheid

Met dunnestammetjesvaneikenof robinia wordteenpadgecreéerdvanl,5tot 3 meterlengte.De
stammetjes liggen vaak ongeveer 20 cm boven maaiveldniveau. De stammetjes worden op twee ei-
ken balken gemonteerd met M10 slotbouten om te voorkomen dat ze los gaan zitten. Dit is een een-
voudige element dat vaak hoog gewaardeerd watdor kinderen.
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WALLRIDE

Primairedoelgroepkinderentot expert
Classificatiekleur: blauw, rood of zwart
Vaardigheid: kuipbochttechniek Snel-
heid: lage en hogere snelheid

Houten wallridexijn zeer populair. Ze zijn leuk om te rijden voor allerlei doelgroepen, ze kosten
weinig onderhoud, ze zien er prachtig uit, waardoor de beleving toeneemt, en ze zijn relatief veilig.
Een wallride is zeer geschikt om in kleine ruimtes (kleine bikepadam$cherpe bocht te kunnen
maken. De hellingshoek bepaalt in grote mate de moeilijkheidsgraad en de hellingshoek wordt op
Zijnbeurt bepaalddoor de aanrijsnelheidradiusen gewenstemoeilijkheidsgraadeenwallride dient
mooirondte lopenen geenknikkente bevatten.Eenlasermeteren hoekmeterwordengebruiktom

dit voor elkaar te krijgen.
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STAMVLONDER

Primairedoelgroepkinderentot expert Classifica-

tiekleur: blauw of rood
Vaardigheidbalanshoogteverschillempvangengebogerellebogen)
Snelheid: lage en hogere snelheid

North shorewordt in zijn oorsprongsgebiedCanadayeelalvanstammen(rondhout)gemaakt. Dit ele-
ment gebruikt een combinatie van (eiken) stammen en gezaagd houbrdesn tezamen een aan-
trekkelijk, natuurlijk aandoend technisch element.
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BUNNYHOP/ BALKENBOOMSTAM)

Primaire doelgroep: geoefende tot expert
Classificatiekleur: rood of zwart Vaardig-
heid: Bunnyhop of zaptaptechniekSnel-
heid: lage en hogere snelheid

Met stammen of gezaagd hout kunnen bunny hops worden gebouwd van verschillende hoogtes. In
cyclecrossvedstrijdenzijn zeveelaleenvastonderdeel. Destammenzijn minimaall meter breeden

met een diameter van 15 t@0 cm. De stammen worden met staanders goed worden verankerd,
zodat ze niet draaien. Om gladheid te voorkomen worden enkele smalle vionderstrips aangebracht.
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DROPS

Primairedoelgroepkinderentot expertClassifica-
tiekleur: blauw, rood of zwart Vaardigheid: drop-
techniek

Snelheidiageenhogeresnelheid

Een drop wordt door Tracks & Trails veglaimaakt met behulpan eiken platformen, maar ook wel
stammenmet grond. De hoogtekunnen variéren ataar gelang denoeilijkheidsgraad, maarok de
specifieke omstandigheden. Bij een drop is het van belang dat de landing niet horizontaal is, maar
dalend,zodatde klapbij de landing(vooralbij beginnersmindergrootis. Dehoogte kanhierdoorop
verschillendemanierengemetenworden(hoogteconstructie hoogtetot uiteindelijkelanding),maar
door de rijke ervaring van Tracks & Trails net het bouwen van dropsrkaror gezorgd worden dat

de hoogte aansluit bij de doelgroep beginners en gevoreleBij een drop dient de aanloop recht te
zijn, zodat mountainbikers zich goed kunnen voorbereiden en voldoende snelheid kunnen nemen.
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JUMPS

Primairedoelgroep.geoefendgot expert
Classificatiekleur: rood of zwavtaardig-
heid: sprongtechniek
Snelheidhogeresnelheid

Jumps onderscheiden zighn dropoffs, doordater eersteen stijgende fase ide sprong zitbij drop
alleendalend).Omvoldoendesnelheid wordenjumpsvaak naeen(kleine)afdalinggebouwd. Oolij

een jump is het van belang om niet te landen op een horizontaal vlak. Voor de beginner wordt de
klap van de landing dan wellicht te groot en voor iedereen is het zeer oncomfortabel om vlak te lan-
den. Er bestaan verschillende type jumpsaronder de meest voorkomende table top en gap jumps
(naast stepup-jump, hipjump e.d.). Tracks & Trails bouwt op bikeparken met een brede doelgroep
veelal table top jumps, omdat deze het meest veilig zijn. Voor de jump zelf maakt het niet uit welke
soat wordt gebouwd (er wordt toch springend over de gap gegaan). De ramp (stijgende deel) wordt
veelal gebouwd van hout, waarbij een kleine lip wordt aangebracht. Een lip maakt het sprgtgen

iets leukeren uitdagender Eenrampvanhout heeft niet of nauwelijksonderhoudnodig in tegenstel-

ling tot een ramp van grond. De landing zal gebouwd worden van grond, aangezien dit veiliger is.
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PUMPTRACKSECTIE

Primairedoelgroepkinderentot expert

Classificatiekleur: blauw of roodaar-

digheid: Pumptechniek

Snelheidhogeresnelheid

t dzZY LJANF O14& T A2y SNAB Lk LdzZ | A NEs meté Yreeddadadrinkléide O1 A a S
heuveltjes elkaar snel opvolgen. De bedoeling is om de bike niet voort te bewegen door middel van
het trappen op de pedalen, maar door met de armen en benen pompende bewegingen te maken.
Een pumptrack is zeer aantrekkelijk om op te rijden voor jong en oud en is relatief zeer veilig. Een
pumptracksectie is onder andere zeer geschikt om het verschuiven vamwethg naar voor en
achterenuiteraardom het opvangernvanhobbelsmeete oefenenentrainen. Eerpumptrackomvat

een rondgaande baan met rechte stukken en kuipbochten. Een pumptracksectie is uitsluitend een
recht stuk, soms met één kuipbocht. Met haig op slijtage wordt de pumptracksectie veelal ge-
maakt van betongranulaat-8 mm.
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ROCKGARDEN

Primairedoelgroepkinderentot expert Classifica-
tiekleur: blauw, rood of zwart Vaardigheid: talloze
Snelheidiageenhogeresnelheid

Tracks & Trails heeft al honderden rockgardens gebouwd. De vorm van elke rockgarden is anders,
omdat elke rots anders is, maar er zijn wel talloze type rockgarden. Elke type rockgarden vergt een
anderetechniek,bijvoorbeeldbunnyhop, zaptap, balans achterwielbijtrekkenenzovoort. Tracks&

Trails betrekt de rotsen van een vast groeve in de Waalse Ardennen, omdat de groeve precies weet
welke type rots te leveren voor rockgardens. Tracks & Trails bouwt veelal samengestelde rockgar-
dens waaop meerdere lijnen te rijden zijn. Hierdoor zijn ze voor een brede doelgroep te rijden (je
rijdt de lijn die je aan kan), maar blijft de rockgardens ook op lange termijn interessant, omdat er
altijd weer nieuwe lijnen te ontdekken zijn. Veiligheid is eelabgrijk aandachtspunt bij de bouw
gy NBO13IFINRSya 6TAS 1FRSNI W+SAfAIKSARQO ® |
OA1SLIN] A& 3INR2Gd | SiG 3ISSTiH WwWISTAOKGQ Iy
rockgardens zeer indrukwekkdrie maken, maar hierbij worden soms onveilige situaties gecreéerd.
Tracks & Trails gebruikt rotsen ook om het park esthetisch te verbeteren door opvallende rotsen te
plaatsen (die niet bedoeld zijn om overheen te fietsen, maar om te sieren), maar nquglden

waar dit risico oplevert. Onkruid tussen rotsen kan zeer moeilijk verwijderd worden, maar kan de
rockgardensvel eenverwaarloosdendruk geven.Gatentussenrotsenwordt om die redenopgevuld

met beton, zodat er niet of nauwelijks onkruid tusdean groeien. Dit verlaagt in een later stadium

de onderhoudskosten. Rockgardens zijn zeer geschikt om mountainbiken op oneven terrein mee te
oefenen en trainen. Rotsen worden bij voorkeur geleverd per vrachtwagen van ongeveer 30 ton.
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WHALETAIL

Primairedoelgroep:gevorderdetot expert
Classificatiekleur: rood of zwart Vaardig-
heid: Landing en sprongtechniek Snelheid:
hogere snelheid

Eenwhaletail is eentype jump, waarbijje op eenapart, hogermiddendeelspingt.Dit middendeelis
golvend gebouwd, waardoor je er eenvoudig af kan springen op een (houten) landing. De whale talil
bestaat dus uit drie onderdelen, een jump, middenstuk en landing. Het is voor gevorderde moun-
tainbikers een relatief makkelijke, maar toch uitéag element. Het is een element dat nog zeer
zeldzaam is in bikeparken. Samen met wallrides, jumps en drops zijn ze geschikt om met hoge snhel-
heid te rijden.
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Wielervereniging HRTC-DOK.

SHARKIN

Primaire doelgroep: expert Classifica-
tiekleur:rood of zwartVaardigheid:
sprongtechniek Snelheid: hogere
snelheid

Eensharkfin is eenschuinweglopendehoutenjump met eendirt landing.Hetis eenelementwaarbij
je je fiets tijdens de jump recht moet trekken.
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Wielervereniging HRTC-DOK.

STEILBAFDALING

Primairedoelgroep:gevorderdetot expert
Classificatiekleur: rood of zwart Vaardig-
heid: Gewichtsverdeling
Snelheidiagesnelheid

Steile afdalingen komen veelvuldig voor op natuurlijk parcoursen in bergachtige gebieden. Steile afda-
lingenhebbenaltijd veelte leidenvanerosie.Daaromwordt eensteileafdalingin dit gevalvan hout
gebouwd. De aanloop is ongeveer vlak, waarna een transitiezone wordt gebouwd om te voorkomen
dat het voorblad in het hout komt bij de overgang naar het steile stuk. Bij zeer stdliteglen is dit

vrijwel niet te voorkomen en hoort het bij de technische moeilijkheidsgraad.
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Wielervereniging HRTC-DOK.

DOUBLIROLLER

Primairedoelgroepkinderentot expert Classifica-

tiekleur: blauw, rood of zwart
VaardigheidOpvangerhoogteverschillerensprong enlandingstechniek
Snelheid: hogere snelheid

Een double bestaat uit twee rollers direct na elkaar, waar overheen gerold of gesprongen kan wor-
den.Ervaremrmountainbikerskunnenhet alseendoublejump gebruiken;anderenkunnener over-
heen rollen.
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Wielervereniging HRTC-DOK.

ROTSVLONDER

Primairedoelgroep:gevorderdetot expert Classifi-

catiekleur: rood of zwart
VaardigheidPreciesturen,opvangerhoogteverschillen Snel-
heid: hogere snelheid

Dit elementis eencombinatietussenrotsenen hout, zoalsje ook vaakzietin rotsachtigeterreinen.

Hetis eenzeeraantrekkelijkelementomte zienenom te rijden. Erkangoedgespeeldvordenmet

de moeilijkheidsgraad en dus perfect afgestemd worden op de doelgroep. Dit element kan prijstech-
nisch het beste gebouwd worden in combinatie met rockgardens (i.v.m. levering rotsen).
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Wielervereniging HRTC-DOK.

WORTELSECTIE

Primairedoelgroepgevorderdetot expert
Classificatiekleur: rood of zwart Vaardig-
heid: Stuurtechniek
Snelheidhogeresnelheid

Wortels vormen een onlosmakelijk onderdeel uit van mountainbiken, maar op een locatie zonder
bomen is dit niet eenvoudig te realiseren. Om toch dit effect te bereiken bouwt Tracks & Trails wor-
telsectieswaarbijmet stammenmet wortelstelselser nogaaneensectiewordt gebouwdmet wor-

tels en rotsen. Deze secties worden zeer goed ontvangen door de mountainbikers, doordat ze niet
alleen erg leuk zijn om te rijden, maar er ook nog eens mooi uitzien. De wortelstelsels zijn afkomstig
van bijvoorbeeld bouwsite waar bomen moesten wijken.
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Wielervereniging HRTC-DOK.

ROLLERJUMP

Primairedoelgroep:gevorderdetot expert Classifi-
catiekleur: rood of zwart
VaardigheidStuurtechnielenspringtechniek Snel-
heid: hogere snelheid

Een rollerjumgs een vionder die op een neer gaat. Er kan simpelweg overheen gefietst worden,
maareventueelook gesprongerworden.Debreedteen de hoogtebepalende moeilijkheidsgraaen
de mogelijkheid om te springen.
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